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стресс перед производством выстрела, 
можно вычислить по изменению мимики, 
дыхания, движений, тона голоса (дрожь в го-
лосе, несвязные слова, громкая или, наобо-
рот, слишком тихая речь), потливости, ухуд-
шению внимания и др. В этом случае руко-
водителю стрельб необходимо найти подход 
к каждому обучающемуся и определить, ка-
ким образом можно воздействовать на него 
для того, чтобы снизить уровень боязливо-
сти. Если у обучающегося не получается 
преодолеть чувства, которые мешают ему 
при выполнении упражнений, то преподава-
тель может порекомендовать ему специаль-
ные упражнения, приемы и тренировки, вли-
яющие на внутреннее состояние. Правиль-
ное эмоциональное состояние должно фор-
мироваться в течение всего курса обучения. 

Рассматриваемая проблема волновала 
многих ученых. Например, со слов невропа-
толога и психиатра В.М. Бехтерова, должна 
быть выработана определенная форма само-
внушения. Каждый стрелок индивидуально 
должен настраивать себя перед выстрелом, 
например, проговаривать себе следующие 
фразы: «Я выхожу на огневой рубеж. Я уве-
рен в себе и последующем выстреле», «Я 
буду спокоен при выстреле, буду нажимать 
на спусковой крючок плавно, без резких 
движений», «Я спокойно отнесусь к отдаче и 
звуку после выстрела». Выдающийся рус-

ский физиолог И.П. Павлов разделяет точку 
зрения учёного, говоря о том, что словесным 
воздействием можно оказать огромное влия-
ние на мозг стрелка, который, в свою оче-
редь, окажет влияние на внутренние органы. 

На сегодняшний день существует специ-
альный тренажёр «СКАТТ», программа кото-
рого показывает характеристики техники 
стрельбы и позволяет получить точную ин-
формацию. Тренажер может использоваться 
как начинающими стрелками, которые допус-
кают значительное количество ошибок, так и 
опытными сотрудниками, повышающими 
квалификацию. Для работы с тренажёром, 
стрелок закрепляет на оружии датчик, кото-
рый постоянно с высокой точностью следит 
за перемещением оружия на мишенном поле. 
Информация от датчика отображается на мо-
ниторе компьютера в виде траектории пере-
мещения точки прицеливания. Момент вы-
стрела обозначается в виде пробоины. Вся 
информация сохраняется на компьютере для 
последующей работы над ошибками.  

Исходя из вышесказанного, можно сде-
лать вывод о том, что для подготовки опыт-
ного стрелка необходимо достаточно много 
времени, и речь идет не только об отработке 
действий с оружием, но и о достижении опре-
деленного внутреннего баланса во время под-
готовки к выстрелу и во время него. 
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ФАКТОРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ  
УРОВНЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ ОВД

Ученые и специалисты отмечают, что 
попытки определить степень эффективности 
и производительности труда для различных 
категорий специалистов предпринимаются 
уже более 200 лет и в результате многие кри-
терии, такие как уровень образования, ква-

 
1 Исаков Н.А. Ретроспективный анализ исследований в области повышения эффективности профессиональной 

деятельности в силовых структурах Российской Федерации // Актуальные проблемы физической и специальной под-
готовки силовых структур. 2021. № 3. С. 19-25.  

лификация работника и трудовой опыт це-
нятся меньше, чем конкретный результат 
трудовой деятельности, добытый с наимень-
шими затратами средств, времени и сил 1 . 
Поиск достоверных способов и критериев 
оценки эффективности профессиональной 
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деятельности сотрудников ОВД продолжа-
ется и в настоящее время. Впрочем, не вызы-
вает сомнений, что высокий уровень профес-
сиональной подготовки сотрудников ОВД 
необходим не только для обеспечения закон-
ности и правопорядка, но и для сохранения 
жизни и здоровья граждан, в том числе и са-
мих сотрудников ОВД. Специалисты схо-
дятся в едином мнении, что одним из необ-
ходимых условий эффективности професси-
ональной деятельности сотрудников сило-
вых структур, в том числе и МВД РФ, явля-
ется уровень физической подготовки со-
трудников, достаточный для выполнения 
профессиональных обязанностей. В то же 
время анализ результатов вступительных эк-
заменов кандидатов на обучение в образова-
тельные организации различных силовых 
ведомств показал, что в период с 2008 по 
2018 гг. более 30% поступающих лиц не 
смогли выполнить вступительные испыта-
ния по физической подготовке хотя бы на 
оценку «удовлетворительно» и не поступили 
в вузы. Специалисты указывают, что основ-
ной проблемой при сдаче экзамена по физи-
ческой подготовке у абитуриентов являются 
испытания, связанные с оценкой уровня раз-
вития выносливости. Проблемы с уровнем 
развития выносливости отмечаются и у зна-
чительной части выпускников образователь-
ных организаций силовых ведомств1.  

Кроме недостаточного уровня развития 
основных физических качеств у сотрудни-
ков силовых структур, специалисты отме-
чают также и определенные проблемы с при-
менением приемов рукопашного боя и бое-
вых приемов борьбы сотрудниками право-
охранительных органов в процессе силового 
противодействия правонарушителям. На 
взгляд экспертов, данное обстоятельство 
связано с недостаточным уровнем тактико-
технической подготовленности значитель-
ной части сотрудников правоохранительных 
органов2. Причиной этого называют как не-

 
1 Кузьмин К.А. Проблемные вопросы состояния здоровья и уровня физической подготовленности кандидатов на 

обучение в образовательных организациях силовых структур // Актуальные проблемы физической и специальной 
подготовки силовых структур. 2021. № 4. С. 202-205.  

2 Витютнев Е.Е. Оптимизация процесса профессионально-прикладной физической подготовки сотрудников по-
лиции в образовательных организациях МВД России // Проблемы современного педагогического образования. 2021. 
№ 71-1. С. 79-81.  

3 Гуралев В.М. Обоснование целесообразности обучения и использования бросковой техники сотрудниками 
ОВД // Проблемы современного педагогического образования. 2018. № 60-2. С. 113-117.  

4 Старков М.А. Особенности физической подготовки курсантов образовательных организаций МВД России // 
Профессиональное образование и рынок труда. 2020.  № 4 (43). С. 62-69.  

достаток часов, отводимых на занятия физи-
ческой подготовкой в образовательных орга-
низациях МВД России, так и низкий уровень 
развития основных физических качеств и 
двигательных способностей обучающихся 
лиц, что вынуждает преподавателей уделять 
значительное время общей физической под-
готовке обучающихся в ущерб изучению 
технических приемов борьбы3.  

В ходе научных исследований, связан-
ных с поиском путей повышения эффектив-
ности процесса физической подготовки кур-
сантов, обучающихся в образовательных ор-
ганизациях МВД России, был выявлен ряд 
методических ошибок при проведении заня-
тий по физической подготовке с обучающи-
мися лицами. В частности, обнаружено, что 
обучение курсантов приемам бросковой тех-
ники часто проходит отдельно от других те-
матических разделов боевых приемов 
борьбы, что существенно снижает потен-
циал их практического применения во время 
силового противоборства с правонарушите-
лем. На занятиях не до конца представлена 
связь различной бросковой техники с дру-
гими боевыми приемами: защиты от захва-
тов и ударов, болевые приемы и т.д. Данное 
методическое упущение не позволяет значи-
тельной части выпускников образователь-
ных организаций МВД России умело и эф-
фективно использовать бросковую технику в 
ситуациях силового пресечения различных 
правонарушений, что является уже актуаль-
ной проблемой профессиональной подго-
товки сотрудников ОВД4.  

Поскольку обучение будущих сотрудни-
ков полиции должно строиться на процессе 
моделирования различных ситуаций, возни-
кающих в профессиональной деятельности 
сотрудников органов правопорядка, то целе-
сообразно будет учитывать статистику прак-
тического применения боевых приемов 
борьбы сотрудниками ОВД в ходе противо-
борства с правонарушителями. К сожалению, 
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статистические данные указывают на рост 
числа повреждений и травм у сотрудников 
полиции, полученных ими при попытках си-
лового пресечения правонарушений, что ука-
зывает на недостаточный уровень физиче-
ской подготовки и недостаток навыков ус-
пешного практического применения боевых 
приемов борьбы сотрудниками ОВД при ре-
шении ими служебных задач, связанных с вы-
полнением профессиональных обязанностей. 

Все специалисты сходятся в едином 
мнении о том, что уровень физической под-
готовки офицеров и сотрудников силовых 
структур, в том числе и сотрудников ОВД, 

играет ведущую роль в успешном выполне-
нии ими своих профессиональных обязанно-
стей, а следовательно, является определяю-
щим фактором оценки уровня профессио-
нальной подготовки данных лиц. Эксперты 
отмечают, что в последние годы значи-
тельно возросли требования к обеспечению 
безопасности граждан и общества в целом от 
различного рода преступности, что наклады-
вает на сотрудников силовых структур до-
полнительные обязанности по успешному 
поддержанию общественного порядка и сни-
жению криминогенной ситуации в контро-
лируемых ими территориях. 

 
 

Пивоваров В.Н. 
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К ПРОБЛЕМЕ СОЦИАЛЬНОГО И НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ КУРСАНТОВ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ МВД РОССИИ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

Тенденции современного образования 
обуславливают социальное и нравственное 
развитие студенческой молодежи в рамках 
образовательной программы и указывают на 
то, что эта цель занимает центральное место 
в образовательном процессе 1  Предполага-
ется, что физическая подготовка играет 
важную роль в этом смысле, поскольку она 
представляет собой сферу, в которой проис-
ходят многие социальные взаимодействия 
между обучающимися и преподавателями2. 
А.А. Оплетин3 после исследования проблем 
развития физической культуры личности и 
ее влияния на саморазвитие, описывает 
контекст физического воспитания как наи-
более значимый для нравственного развития 
личности. 

Однако в специализированной литера-
туре отсутствует четкое понимание возмож-
ностей применения целей нравственного 
воспитания в различных образовательных 
дисциплинах. Вместе с тем можно выделить 
наличие ряда трудностей у преподаватель-

 
1 Месникович С.А. Проблема нравственного развития личности в контексте психологии здоровья // Вестник 

ВЭГУ. 2008. № 1 (33). С. 226-228. 
2 Гричанов А.С. О некоторых особенностях педагогической деятельности преподавателей физической подго-

товки образовательных организаций МВД России // Вестник Владимирского государственного университета им. 
Александра Григорьевича и Николая Григорьевича Столетовых. 2021. № 46 (65). С. 63-70. 

3 Оплетин А.А. Физическая культура для саморазвития студента // Педагогико-психологические и медико-био-
логические проблемы физической культуры и спорта. 2014. Т. 9. № 3. С. 93-98. 

4 Месникович С.А. Проблема нравственного развития личности в контексте психологии здоровья // Вестник 
ВЭГУ. 2008. № 1 (33). С. 226-228. 

ского состава в разграничении социального 
и нравственного развития. 

Под социальным развитием человека 
понимается процесс усвоения и активного 
воспроизводства индивидом социального 
опыта, системы социальных связей и отно-
шений в его собственном опыте. Согласно 
С.А. Месникович: «Нравственное развитие – 
это процесс усвоения нравственных знаний, 
в структуре которых значимая роль при-
надлежит нравственным представлениям, их 
осмысления, эмоционального и рассудоч-
ного принятия нравственных норм, развития 
нравственной самооценки, уровня нравст-
венных притязаний, нравственных качеств 
личности, их превращения во внутренний 
регулятор поведения в соответствии с нра-
вственными принципами»4. 

В этой связи рядом авторов были 
проведены различные исследования, целью 
которых являлось разграничение понятий 
социального и нравственного развития. Так, 
предлагается аффективный термин для этой 


